N DEMA.

Rueda de Abs

CONTIENE MATERIAL TAMANO

1(una) Rueda PP - PVC - STEEL 19cm
para abdominales BLACK FOAM

EJERCICIO
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Posicioén inicial:

De rodillas y con ambas manos sujetando los extremos de la rueda.
Movimiento:
1. Deslizar la rueda hacia adelante y volver a 2. Vuelve a la posicion inicial sin

acercarla al cuerpo. Contraer los abdominales contraer el tronco.
y mantener la posicion sin encorvar.

Responsabilidad de utilizacién y bajo supervisiéon de adultos
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